SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

KASKKIRI

07.09.2026 nr 88

Taienduskoolituse dppekava kinnitamine

Taiskasvanute koolituse seaduse § 9 Idike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 maaruse nr 2
LSotsiaalkindlustusameti pdhimaarus” § 10 16ike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti
peadirektori 25.06.2025 kaskkirja nr 112 ,Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolitusasutuse
Oppekorralduse alused ja tegevuse kvaliteedi tagamise alused” lisa 1 punkti 1.5 alusel, tulenevalt
vajadusest dppekava uuendada

1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse ,Ringist valja koostéémudeli
rakendamise baaskoolitus” dppekava vastavalt lisale.

2. Tunnistan kehtetuks 26.08.2024 kinnitatud Sotsiaalkindlustusameti taiendkoolituse
,Ringist valja koostddmudeli rakendamise baaskoolitus® dppekava.

3. Kaskkiri joustub allakirjutamisest.

(allkirjastatud digitaalselt)
Maret Maripuu
peadirektor



KINNITATUD
07.09.2026 kaskkirjaga nr 88
Lisa

Oppekava nimetus

“Ringist valja” koosto6omudeli rakendamise baaskoolitus

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamise dppekavariihm

Oppekava koostamise
alus

Ringist valja mudel

Lastekaitseseadus

Noorte digusrikkujate uuring

Alaealiste digusrikkumistele suunatud [Uhisekkumiste
analuids

e Traumateadliku kohtlemise juhendmaterjal

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse tulemusena on O&ppija suuteline rakendama ,Ringist valja“
mudeli pdhimdtteid ja selle t6driistu vorgustikutoos.

Sihtgrupp

Keskmise ja korge riskikaitumisega noortega té6tavad kohaliku
omavalitsuse spetsialistid.

Osalejate arv (min ja max)

15-25

Osalemise eeldus

Koolitusel osalemise eelduseks on eelnev iseseisev e-kursuse , Taastav|
Oigus* labimine koos kursuse 16pus oleva testi sooritamisega Digiriigi
Akadeemias. E-kursus annab osalejale Ullevaate taastava diguse
pdhimdtetest ja vaartustest, millele tugineb ,Ringist valja“ vérgustiku
koostoomudel.

Koolitusel osalejal peab olema téoulesannetest tulenev kokkupuude
“Ringist valja” sihtgruppi jaavate noortega. Sihtgrupp on 12-18 -
aastased keskmise ja kérge riskikaitumisega noored.

Oppe maht ja Ulesehitus
(akadeemilistes tundides)

16 akadeemilist tundi sh 14 akadeemilist tundi kontaktdpet ja 2
akadeemilist tundi iseseisvat t66d.

Opivaljundid

Sisukirjeldus

“Ringist Valja” baaskoolituse labinud osaleja:

. arutleb noorekeskse lahenemise ja vorgustikutoo olulisuse
Ule t66s riskinoortega ning toob naiteid rakendamisest;
. rakendab ,Ringist valja" koost6dmudeli pdhimétteid ning

kasutab mudeli raamistikku tooriistu
kavandamisel;

. anallitisib traumakogemuse vdimalikke mojusid noore

ja vorgustikutdo

kaitumisele ning rakendab traumateadliku lahenemise
p&himétteid t66s noortega;
. kasutab juhtumi anallUdsimisel todlehtede ,Jaamagi“ ja

»Valjakutsed vdi probleemid“ (nt kaitumine, véimalikud pdhjused,
ressursid, toetuse eesmark);

. koostab  enesehoiuplaani  enesetoetamiseks  t60s
keeruliste juhtumitega ja kirjeldab véimalusi enesehoiuoskuste

mudeldamiseks noorele.

Baaskoolitus on méeldud keskmise ja kdrge riskikaitumisega noortega
toodtavatele kohaliku omavalitsuse spetsialistidele, andes neile oskused
rakendada ,Ringist valja“ koost6dmudelit vorgustikutdos.

Koolitus koosneb kahest aktiivoppe paevast ja iseseisvast to0st.

Opistindmuse teemad

o Tulemuslik vorgustikutoo.

e ,Ringist valja“ koostoomudel
vorgustikutdos.

e ,Ringist valja“ todriistakohver.

o Spetsialisti enesehoid ja noore toetamisvdimalused.
e Reaalse juhtumi kaardistamine ja esimese
vorgustikukohtumise labiviimine ,Ringist valja“ pdhimdtete ja
tooriistade abil.

ja selle rakendamine



https://sotsiaalkindlustusamet.ee/spetsialistile-ja-koostoopartnerile/laste-ja-peredega-tootavale-spetsialistile/ringist-valja-mudel
https://www.riigiteataja.ee/akt/LasteKS
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/rake_2021._noorte_oigusrikkujate_uuring.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/alaealiste_rikk_sekk_lopparuanne_2021_emor_avaldamiseks.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/alaealiste_rikk_sekk_lopparuanne_2021_emor_avaldamiseks.pdf
https://www.intitproject.eu/wp-content/uploads/2022/11/TIC-GUIDELINES-ESTONIA-ee.pdf

Teemasid seovad praktilised kasitlused ja harjutused.

Oppemeetodid

Loeng, praktilised harjutused,  grupiarutelu, juhtumianallus,
rollimang naidisjuhtumiga, juhtumipdhine koosté6 ja praktiling
juhtumikasitlus vérgustikukohtumise vormis reaalse juhtumi alusel.

Oppekeskkonna kirjeldus

Auditoorne

Oppetdo toimub koolituse 1abiviimiseks sobivates dpperuumides, mis on
varustatud vajaliku O&ppetehnikaga ja vastavad tervisekaitse- ja

ohutusnduetele. Ruumi suurus ja paigutus voimaldab osalejatel ja

koolitajatel vabalt ringi liikuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse

(individuaal- ja grupit6dd, praktilised Glesanded).

Osalejatele on 6ppevahenditena tagatud “Ringist valja” tééraamat ja

kirjutusvahend.

Iseseisev t00

Iseseisva té6na on spetsialistil vajalik enne koolituse algust koondada
enda valdkonda puudutav info Uhe noore kohta, kelle juhtumi naitel
rakendatakse koolitusel sekkumismeetmena "Ringist valja" vérgustikutod
mudelit.

Oppematerjalide loend

Oppe l6petamise
tingimused, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Sotsiaalkindlustusameti poolt loodud ,Ringist valja” toéraamat.

Oppe I8petamise tingimuseks on osalemine kontaktdppes téies mahus ja
iseseisva t66 sooritamine.

Opivéljundid loetakse saavutatuks, kui &ppija on labinud hindamise
\vastavalt hindamiskriteeriumitele.

r@pivéljund Hindamismeetod |Hindamiskriteerium
Arutleb noorekeskse Arutelu ja Sonastab valitud
lahenemise ja juhtumipdhine juhtumi pdhjal, mis
vorgustikutoo olulisuse  |refleksioon seostub osalejate
Ule t66s riskinoortega gruppides ning reaalse

ning toob naiteid suures grupis. toOsituatsiooniga,
rakendamisest. noorekeskse

[&henemise ja
vorgustikutdo olulisuse
ning toob vahemalt Ghe
asjakohase naite nende
pdhimdtete
rakendamisest noore
toetamisel.

Rakendab ,Ringist valja" |Praktiline harjutus
koostoomudeli ja juhtumianallis
pdhimatteid ning kasutab |gruppides.

mudeli raamistikku ja

tooriistu vorgustikutdo
kavandamisel.

Valitud juhtumi péhjal
vorgustikutdo
kavandamisel jargib
L,Ringist valja“
koostodmudeli etappe ja
kasutab asjakohaseid
tooriistu, kaasab
olulised
vorgustikuliikmed,
maaratleb osapoolte
rollid, sénastab koostoo
eesmargid ning toob
valja vorgustikus
kokkulepitavad
tegevused eesmarkide
saavutamiseks.
JuhtumianalliUs Toob juhtumisanallitisis
ja refleksioon, praktijvalja traumakogemuse

Analldsib
traumakogemuse




line Ulesanne
juhtumi alusel.

vBimalikke mdjusid noore
kaitumisele

ning rakendab traumatea
dliku

[&henemise pdhimdotteid
t66s noortega.

vdimalikud méjud noore
kaitumisele ning
nimetab vahemalt kahte
traumateadliku
[&henemise pdhimotet ja
nende rakendamise voi
malused noore
toetamisel.

Praktiline Glesanne
juhtumi alusel.

Kasutab juhtumi
analllsimisel
toolehti ,Jaadmagi“ ja
L,Valjakutsed voi
probleemid® (nt
kaitumine, voimalikud
pdhjused, ressursid,
toetuse eesmark).

Taidab juhtumi pohjal
toolehed ,Jaamagi“ ja
,Valjakutsed voi
probleemid®, tuues valja
noore kaitumise,
vAimalikud pdhjused,
olemasolevad ressursid,
tugevused ning
toetamise voimalused,
mille pdhjal lepivad
vorgustikuliikmed kokku
esmase eesmargi noore
toetamisel

ja kaardistavad
voimalikud

lahendused eesmargi
saavutamiseks.

Koostab
enesehoiuplaani eneseto
etamiseks t00s keeruliste
juhtumitega

ja kirjeldab véimalusi
enesehoiuoskuste mudel
damiseks noorele.

Praktiline harjutus
ja refleksioon,
grupiarutelu.

Enesehoiuplaanis toob
valja vahemalt

kaks enesehoiuvotet,
mida saab

kasutada enesetoetamis
eks tO0s keeruliste
juhtumitega. Grupiarutel
us toob vahemalt Ghe
naite, kuidas
enesehoiuoskusi
noorele

teadlikult mudeldada.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi
toend)

Tunnistus valjastatakse Oppijale,
tingimustele ning on saavutanud 6pivaljundid.

kuid ei ole saavutanud k&iki dpivaljundeid.

kes vastab ©&ppe

Toend valjastatakse Oppijale, kes vastab dppe I6petamise tingimustele,

[6petamise]

Koolitaja kompetentsust
tagava kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus

Koolitaja on erialase koérgharidusega valdkondliku tookogemusega
ekspert, kes puutub oma t66s kokku koolitusel kasitlevate teemadega
ning omab taiskasvanute koolitamise kompetentse ja kogemust.

Oppekava kinnitamise aeg

Kéaskkirja kinnitamise kuupaev




